Vazeni a mili pratelé,

po roce Vam pfedstavujeme nas casopis Kristalek.

Jak jisté vite, plvodné jsme byli souéasti neziskové organizace Krystal Plzefi. Na pfelomu milénia jsme
se osamostatnili, a tak vznikl Klub Kristal Klatovy. Letos 8. listopadu 2023 oslavi nas klub 17 let
¢innosti. Volnocasovy Klub KFfistal sdruzuje zdravotné postizené ¢leny a klienty nad 18 let véku

s vlastni zkuSenosti s riznymi dusevnimi onemocnénimi a jejich rodinné pfislusniky a pratele, ktefi
chté&ji v klubu pomahat. Nesoustfedujeme se na psychiatrické poruchy, pfiznaky ani lé¢bu. Misto
toho pomahame nasim zdravotné postizenym hledat radost z volnocasovych aktivit, které jednotlivce
bavi. N&s klub dodava nadéji a vlastni presvédceni, Zze kazdy dusevné nemocny, i kdyZ z néjakého
dlvodu nemuze chodit do prace, mize zaZit v klubu legraci, rozvijet svou tvofivost, odbouravat stres,
vyuzivat svoji pfedstavivost a radovat se ze svych Uspéchu.

Lorisky rok 2022 hodnotim jako hodné Uspésny, protoZe pfinesl mnoho nového. Oslavili jsme

v knihovné 16 let trvani klubu tfemi vystavami s ndzvem "Rocni obdobi". Na toto téma jsme méli
vystavu vlastnich bdasnicek, fotografii a malovanych obrazkd, nase Sikovné ¢lenky vytvofily rukodélna
dilka. Pouzily techniky 3iti a vySivani, aranzovani, hackovani, pleteni, ubrouskovou techniku a nabidly
vyrobky z kordlkd. K témto tfem vystavam se ve zcela zaplnéné ¢itarné méstské knihovny konala
derniéra. PFisli nas podpofit klienti z Charity, Chapadl|a, pratelé z Plzné, sponzofi, 1ékafi a sestry

z nemocnice, rodice a rodinni pFislusnici. Jarda hral u této pfileZitosti na klavesy, na téma rocni
obdobi Lubos a Lenka zpivali pisnicky a ostatni ¢lenové KFistélu recitovali vétsinou svoje vlastni
basnicky.

Upominkové prfedméty jsme prodavali 2 x v Desenicich - o pouti a pfed Vanocemi. Také jsme se
zucastnili velikonoéni a vanoéni vystavy v Klubu senior. Nasi ¢lenové Jarda a Jindra vystavovali fotky
a obrazky béhem pouti v Desenicich. Vyrabéli jsme nova mydla, trpasliky a rybicky. B&hem roku méla



Sarka nékolik zajimavych pfednasek, pfi kterych jsme se i zasmali. Probéhlo nékolik besed s panem
kaplanem z nemocnice. Nékolikrat jsme si poustéli zajimavé filmy a relaxaéni hudbu.

Jeli jsme na vylety do Zoo Plzeri a do HorSovského Tyna. Oba vylety se moc libily, pravé tak jako
tradi¢ni opékdni vurtl na Hirce. Na dvou vystavach nds provazel Ing. Martin KFiZ. V refektafi
jezuitske koleje se jedna vystava vénovala betlémim a druhd, stald vystava, je zaméFena na historii
koleje. Renata z Chapadla ndm vypravéla o seminkach radosti, do klubu p¥inesla mési¢ni buben. J&
jsem s détmi z Chapadla tvofila riZi z javorovych list{i a v Adventu vanoéni svicen. Ke konci roku nés
inspirovala navstéva v terapeutické dilné Meclov. Zacala jsem se on-line vzdélavat na téma Cesta ke
klientovi — psychoterapie uménim. Budu se snaZit vyuZzit nékolik zajimavych napadd, aby se tim
obohatila nase ¢innost. Ke konci roku jsme sestavili pratelské vystoupeni u seniorii v Charité.
Zazpivali jsme s nimi koledy a recitovali basnicky. Lucinka vyrobila pro seniory pfénicka. Seniorky

z Charity nam upekly cukrovi a jesté jsme s nimi pfi kavé posedéli a popovidali. Jindra nakreslil pro
v3echny sponzory, |ékafe a sestry vanocni piani a Blanka vysila pfani pro ¢leny klubu. Rozdali jsme si
malé darky, které vyrobila Blanka, Jitka upekla vyborny trudl.

V lednu jsme méli muzikoterapii s Renatou, ktera pfinesla nékolik hudebnich nastroj, a kazdy si
mohl vyzkouZet na ten "sv0j " zahrat. Sarka vypravéla humornou formou biblicky pfibéh, ktery byl

v zdvéru pohadkovy. Zména, kterou jsme museli uskutecnit, je organizaéni. Bylo tfeba zfidit si
datovou schranku a elektronicky podpis. Myslim, Ze zmény jsou v Zivoté pfirozené, i kdyz tato
pfinesla trochu stresu, ale nakonec vie dobfe dopadlo. V lednu mezi nés pfijde pani psycholozka a
budeme s ni besedovat na téma Jak prekonavat stres u psychicky nemocnych. Na za¢atku unora
absolvuji on-line kurz, tentokrat na téma Jak navazat rychleji a G¢innéji spolupraci s klientem. Letos
bychom chtéli se ¢leny podnikngut vylet a navtivit autobusem Dostupnou Sumavu. Také bychom
chtéli naplanovat a uskutecnit nékolik zajimavych vychédzek. V prvnim pololeti budeme prodévat své
upominkové pfedméty na velikonocni vystavé, v méstské knihovné uspofadame tfi vystavy na téma
"Voda". V rdmci Dnl pro dusevni zdravi oslavime 17 let Klubu KFistal.

Cely rok 2023 mame napldnovany, chceme pokracovat ve svych ginnostech, snazit se pfacovat a
vytvaret si pfijemné chvilky. Bude hezké, kdyZ v klubovné budeme mit i humor a smich. Budeme
vymyslet néco nového, co by posunulo nasi pili a tvofivost o trochu dal.




V ukdzce je nékolik fotek z oslavy 16 let klubu, z akci klubu

a v klubovné.




