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Jako kazdy rok i letos Vam prinasime nas klubovy Casopis Kristalek. ~ N o
Dnedni spole¢nost pfindsi mnohd duskali a lidi s duSevnim KR!‘SPJJ \l/
v . P el s g _ . _J_._L\u—f\l
onemocnénim neustale pfibyva a bude pribyvat. Tento trend je ve ﬂh
vyspélych zemich béiny a tato onemocnéni postihuji predevsim
vnimavé a inteligentni lidi. Nas klub sdruzuje lidi od 18 let, ktefi prozili
Ci prozivaji duSevni onemocnéni, anebo jejich rodic¢e a pratele. Vznikl
jiz 8.11. 2006 jako pobocka Krystalu Plzen a od 1. 1. 2015 jsme diky
nasi vedouci Milusce Matéjkové samostatny Klub Kristal, z.s. Nyni

mame 18 ¢lenl a 4 klienty. Klub je otevieny a kazdy mUze pfijit mezi
nas. Lze jej povazovat za tzv. recovery college (,Skolu zotaveni“). Ty Kl a OVY
vznikaly pfedevsim v Nizozemsku, Kanadé, USA a Austrdlii, a to jiz od

80. let minulého stoleti, i kdyzZ jejich koteny sahaji jesté hloubéji. Pravé jako nds klub sdruzuji lidi
svlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi spolecné sdileji i osobni pribéhy
a prekondvaji sebe sama, az dojdou k ozdravéni a stabilizaci v Zivoté. K zotaveni ale mohou dojit
jen ti, ktefi rozvijeji své aktivity a dovednosti, a na tom je i nas klub postaven.

Nasich aktivit se ¢asto ucastni i naSe nevidoma ¢lenka. Jednou az dvakrat mési¢né organizujeme
trénink paméti s pani Mgr. Moserovou, pfricemz je vidy velkd zdbava. Vyrabime hracky, mydla,
kvétinace, krabicky, stromecky, andélicky, tasticky, vonné pytlicky, polstarky, pranicka
k vyznamnym cirkevnim i civilnim svatk(im. Déle aranZujeme, zdobime vajicka a vyrabime svicny.
Ucastnime se i trh(l a prodeje téchto vyrobk{ napt. v Klubu senior v Klatovech, v Desenicich, ve

Vrhavci a na trhu v Klatovech. Zacastnili jsme se i Vikendu otevienych ateliérd v Plzni.




Prace nasich c¢lenl (napf. basnic¢ky, fotografie, obrazy a rukodélné prace) vystavujeme

o prazdninach v klatovské knihovné a o pouti v DeSenicich. Loni jsme se ve Svazu zdravotné
postizenych Sumava zUcastnili soutéZe Ten umi to a ten zas tohle, kde nase Iveta se svymi
basnémi obsadila 1. misto.

Organizujeme i vystoupeni k Vanoclim a ke dni matek u zdravotné postizenych, v Klubu seniord,
v Charité a v Domové pro seniory. Hrajeme a zpivdme pisné a koledy a pfednasime vétSinou své
basnicky.

Poradame i vylety do okoli a za pamétihodnostmi nejen kralovského mésta Klatovy, ale i do
blizkého okoli krasné Sumavy. Navstivili jsme spole¢né zamek v Chudenicich a navitévujeme
i své ¢leny. Byli jsme napf. v Sobéticich u Klatov, na Spi¢aku, v Cerveném Pofici, ve Staré Lhoté
u Nyrska, jezdime i do Ujezdce u Mochtina apod. Uskute¢nili jsme i vylet do Hamr( a hospGdky
Pod lesem na velmi chutna pecena kolena. Spole¢né s nevidomymi z plzenského TyfloCentra se
Ucastnime vychazek vedenych mistostarostou Klatov ing. Martinem Kfizem.

Ve své klubovné hrajeme spolecné hry a bavime se. Je ndm spolu dobre. Diky nasemu ¢lenovi
Mgr. Vlastimilu Skfivanovi, povolanim uciteli, si oZivujeme znalosti historie. Vypravél ndm o
déjinach Francie a napfisté bude mluvit i o Anglii. Pro Klub pratel Klatovska a zdravotné
postizené si pripravil pfednasku O klatovském prddelnictvi. Na Unor chysta obdobnou prednasku
i pro seniory.

Kazdoroéné se spolecné ucastnime rekondi¢niho pobytu v Kasperskych Hordch, odkud vyrazime
na vylety do okoli. Byli jsme v RejStejné, na Srni za vlky, v lese u kaplicky a v RadeSové.
Navstévujeme také solnou jeskyni v Klatovech, mistni ¢ajovnu a Divadlo J K. Tyla v Plzni, kde
jsme vidéli balety Labuti jezero a Manon.



Vydavdme i spolecné knizky bdasni a za celou dobu plisobeni ndm vysly jiz Ctyfi. Jaroslav Kfiz
vydal sbirku Krdsnému andélovi a v roce 2015 jsme vydali spoleénou sbirku Antologie poezie
Kristdlu Klatovy nasSich basnikd Petra Kocfeldy, Ivety Bzenecké a Jaroslava Krize. Vydani obou
sbirek provazel vecer v Klatovské knihovné za ucasti naSich ¢lenli a v neposledni rfadé také
vystoupili Zaci ZUS Klatovy. Treti sbirkou byl Sen o modré riiZi, rovné? Jaroslava Kfize, kterou
doprovazely oslavy jiz 11. vyroCi Kfistalu v knihovné mésta Klatovy. Iveta Bzenecka loni vydala
svou sbirku Usvit nadéje. Jinak jsme té7 v knihovné oslavili jesté 10. vyroé&i klubu. Pfedstavili
jsme svoiji €¢innost, vystoupili Zaci ZUS a nakonec byly i masky.
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Minuly rok jsme navazali spolupraci s plzefiskym Ledovcem (www.ledovec.cz), ktery nabizi
i socidlni sluzby a pravdépodobné bude fungovat i pro Klatovsko. Ledovec nas navic aktivné
zapojil i do zaleZitosti zdravotnické reformy v oblasti psychiatrie, kde promlouvdme ke
spole¢nym problém(m. Vlastimil Skfivan k ndm pfiSel minuly rok pravé diky Ledovci jako Skoleny
peer konzultant. To je €lovék s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ale stabilizovany,
aby mohl pomdhat druhym. Ledovec organizuje i pomocné kurzy peerd a loni se zucastnila
takového kurzu i nase vedouci Miluska Matéjkova a lveta Bzenecka. Diky Ledovci se Iveta
zapojila i do kurzu muzikoterapie. ZvySujeme si tedy kvalifikaci v oblasti prace s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Dalsi organizaci, kterd takové kurzy zajistuje, je prazské Centrum pro rozvoj péce
o dusevni zdravi.

Druhd organizace, ktera nds pozitivné ovlivnila, i my ji, je suSicka pobocka Fokusu Pisek
(www.fokus-pisek.cz). Loni jsme diky méstu Klatovy presidlili do nové klubovny, kterou sdilime
s Klubem seniorli, se kterym ispolu-
pracujeme a chodime jednou za mésic
na nové Cceské filmy do kina.
Publikujeme v mistnich novindch a na
Facebooku, v nasem ¢asopisu Kristalek a
na webu www.klubkristal.klatovsko.cz.
Svoje prezentace a vecery v knihovné
mame zachycené na CD nosicich.
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