Kristalek, casopis Klubu KFristal

Vazeni a mili pratelé opét Vam predstavujeme nas
Casopis Kristalek. Velmi nas tési, Ze jsme mohli oslavit v
prostorach méstské knihovny jiz 13 let fungovani klubu
KFistal.

Jak jiz asi vite, plvodné jsme prinalezeli ke klubu Krystal
Plzen, po prelomu milénia jsme se osamostatnili a vznikl
tak Kristal Klatovy pod vedenim pani M. Matéjkové,
ktera zaroven byla jeho zakladatelkou.

Klub Kristal Klatovy sdruzuje lidi nad 18 let s vlastnim
dusevnim onemocnénim, rlizného vzdélani a zaméreni,
jejich rodinné prislusniky a pratele. Nyni mame okolo 20
¢lend a nékteré klienty, ktefi nds bud navstévuji nebo
my navstévujeme je i napf. v Ujezdci u Klatov.

V posledni dobé nas velmi pozitivné ovlivnil i Plzensky
ledovec, ktery ma v Klatovech od minulého roku vlastni
pobocku a zaméstnava 2 socidlni pracovnice a 1peer
konzultanta. Kromé Ledovce spolupracujeme i se
suSickym Fokusem, ktery je pobockou Fokusu Pisek.
Tam jsme napfiklad vyrabéli spolecné zapisniky a oni u
nas svicny. Méli jsme i spolecnou exkurzi historicko
vlastivédnou po mésté Klatovy.



Klub Kfistal je zaméren na seberealizaci-kazdého z nds a
funguje i obdobné jako jiz v 80.letech minulého stoleti
existovaly tzv. recovery college napf. v Nizozemi, Kanadé,
Australii, USA a Velké Britanii. | my chceme dojit k recovery,
coz bychom oznacili pocitacovou terminologii jako restart v
osobnim Zivoté a dojit k ozdraveni kazdého z nas.

JiZz na konci minulého roku vznikl novy klub Tosevi v krajském
mesté v Plzni, jehoz ¢leny jsou i néktefi z nas a jsme tak v
kontaktu i s pfipravovanou reformou ve zdravotnictvi v
oblasti psychiatrie. Do budoucna se planuje i v Klatovech
vznik CDZ, coz je zkratka Centra duSevniho zdravi.
Spolupracujeme i s jinymi kluby, napf. Klubem pratel
Klatovska, Klubem senior, Domovem pro seniory a Klubem
zdravotné postizenych lidi, pro které pfipravujeme i
program nebo nas inspiruiji.

K vySe uvedenému pojmu recovery samoziejmé pomahaji i
nase aktivity, nasi ¢clenové maluji, vyrabéji upominkové



predméty, Sperky z plast(, svicky z vosku, Siji pro déti zviratka
a tak podobné. Poradame i odborné prednasky,
vystupujeme, jak bylo uvedeno, v Domoveé pro seniory, pro
zdravotné postizené lidi, i¢astnime se vystav, kde nabizime
nejen své vyrobky, ale i napriklad v Desenicich déti mohou z
nasich polotovar vlastni vyrobky dotvofit. Pofadame vystavy
v knihovné o prazdninach a nasi ¢lenové i muziciruji, skladaji
basné, fotografuji a v neposledni radé hrajeme spolecenské

hry a trénujeme pamét.

Porfadame i vylety viastivédné a historické po okoli a dokonce
loni i vylet na zamek Kozel a zamek Nebilovy. Letos to bude
zfejmé Blatna. Navétévujeme i solnou jeskyni a kino Sumava
spolecné se seniory.

Spolupracujeme i s Klubem pratel Klatovska, kde plsobi i
mistostarosta Ing. Martin K¥iz, ktery nas provazel historickym
méstem Klatovy.



Nedavno mél velmi zajimavou a podnétnou zemépisné
botanicko-zoologickou piednagku pan Ing. Cizek, ktery je také
klatovsky rodak a procestoval cely svét. Minule to byl
Ekvador, o kterém poutaveé hovofil i pro seniory a v bfeznu to
budou Galapagy.

Jeden z nasich ¢lend mél také i predndsky na téma
pradelnicky primysl na Klatovsku.

Do budoucna chceme popfat Kfistalu obdobné mnozstvi
aktivit a dalSi velmi zajimavé zazitky a dobrou partu a take,

aby mohli svoji pozitivni energii pfedavat i na verejnosti.
Vse najdete na www.klubkristal.klatovsko.cz




