Kristalek, ¢asopis Klubu KFistal

Vazeni a mili pratelé,
po roce Vam opét predstavujeme nas ¢asopis Kristalek.

Velmi nas tési, Ze nase Cinnost byla pestra, a domnivame se, Ze byla i uzitecna, i kdyz rok 2020 byl
poznamenan pandemii COVID 19 a volnocasové aktivity byly omezeny protiepidemickymi nafizenimi
vlady.

Jak jisté vite, plivodné jsme byli soucasti klubu Krystal Plzen, po pfelomu milénia jsme se osamostatnili a

tak vznikl klub KFistal Klatovy.
Letos — presné - 8. listopadu 2021 - oslavi nds klub 15 let své ¢innosti.

Volnodasovy Klub KFistal sdruzuje osoby nad 18 let véku s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
lidi rGzného vzdélani a zaméreni, jejich rodinné prislusniky a pratele.

K 1. lednu 2021 mame 18 ¢len( a 3 klienty, ktefi spolecné sdileji i osobni pfibéhy, pfekonavaji sami sebe,
az dojdou k ozdravéni a stabilizaci v Zivoté. K zotaveni ale mohou dospét jen ti, ktefi rozvijeji své
dovednosti a aktivity co nejcastéji a vzdélavaji se v oblasti dusevniho zdravi.

Pravé na tom je nas klub postaven. Vzdyt pfece nemaoci, kfivdy, chmury a Zivotni nepfizen tu nejsou
proto, aby nam Skodily a abychom my nad nimi plakali, ale aby posilily nase odhodlani a upevnily nas
charakter.

Jsme volnocasovy klub pro psychicky nemocné, nejsme poskytovatelem socidlnich sluzeb.

Velmi Uzce spolupracujeme se socidlnim odborem Méstského Gradu Klatovy. Podafilo se ndm zajistit pro
dva ¢leny chranéné bydleni, pro jednu byvalou ¢lenku chranéné zaméstnani. Pro dalsi ¢lenku hleddme
socialni bydleni, jedna ¢lenka podala Zadost o prikaz ZTP.

Nasi ¢lenové se snazi provozovat své ¢innosti hlavné doma, ale aktivni jsou samoziejmé také v klubu. O
tom svédci skutecnost, Ze od zacatku roku 2020 jsme méli mnoho aktivit.



23. ledna 2020 jsme v Méstské knihovné v Klatovech oslavili 13 let trvani klubu. Pfedvedli jsme vysledky
svych ¢innosti, méli jsme vystoupeni v maskach a kostymech. Z tohoto vecera byla pofizena
videoreportaz.

Pan inzenyr Cizek, klatovsky rodak, lesnik, ktery procestoval cely svét, mél u nas v klubovné velmi
zajimavé zemépisné-botanicko-zoologické predndasky. Nejprve ndm poutaveé vypravél o Ekvadoru, poté o
Galapagach, na podzim o Brazilii.

V Unoru jsme s Ing. Chroustem navstivili Klatovské katakomby, na podzim jsme si s Ing. Kfizem prohlédli
obnoveny refektar v byvalé jezuitské koleji. Navstivili jsme také barokni lékarnu U Bilého jednorozce.

Na jafe 2020 nds navstivil zastupce poskytovatele socidlnich sluZzeb pro psychicky nemocné LEDOVEC.
Besedovali jsme o uzdravovani psychicky nemocnych podle knihy Cesty k zotaveni. VétSina z nas si v
dobé nouzového stavu knihu precetla, protoze Miluska Matéjkova pro nas klub objednala nékolik vytisk(.

Na jafe jsme se kvlli protiepidemickycm omezenim nemohli schazet v klubovné- malovali jsme tedy

obrazky, psali basné, fotili v pfirodé, Sili rousky... A celé jaro a léto jsme chodili na vychazky do pfirody.
Byli jsme na Harce, ve Spaleném lese, na Krestanském vrchu. Vyjeli jsme do Nyrska, do Staré Lhoty, do
Cerveného PoFi¢i a na Spicak. Uskuteénili jsme vychazky pies Kosmacov a Lazénky do Kydlin, do To¢niku a
na Chaloupky, pfes park do Lub, byli jsme na zahradé u Milusky Matéjkové.

V Cervenci jsme usporadali nas druhy autobusovy zajezd, navstivili jsme Blatnou.

Hned jak to bylo mozné, tedy v ¢ervnu 2020, jsme v Citarné Méstské knihovny v Klatovech usporadali
vystavy. Své malované obrazky zde vystavili Ing. Lenka Kohoutov4, Jarmila Chromiakova a Jindfich
Vosmik. V ¢ervenci mohli v ¢itarné predstavit své basné verejnosti Ing. Lenka Kohoutov3, Jaroslav KfiZ a
Petr Kocfelda. Basné doprovazely fotografie Michala Slajera a Jaroslava Kfize. V srpnu sva dilka ukazaly
nase Sikovné clenky Blanka Kaisrova, Jitka Hlinkova, Jana Davidova, Lucie Hejlickova, Miloslava Matéjkova
a Ing. Lenka Kohoutova. ProtoZe jsme neméli moZnost nikde vystupovat, rozhodli jsme se, Ze
uskutecnime vernisdz téchto tfi vystav. Na klavesy hral Jaroslav K¥iz, zpivala Ing. Lenka Kohoutova. Bratfi
Petr a Franti$ek Kocfeldovi, Lucie Hejlickovd, Michal Slajer, Jind¥ich Vosmik, Jaroslav Kfiz a Miloslava
Matéjkova prednesli verse, zejména od autort - ¢lenl klubu.



Potésilo nas, Ze se na vernisazi seslo mnoho hostu.
Vystavu jsme méli také v tvrzi v DeSenicich o pouti.

V klubu jsme zazili velmi radostnou udalost - 4. ¢ervence 2020 se vdala nase ¢lenka Blanka.

V zari jsme se zucastnili Vikendu otevienych ateliér( v Café papirna v Plzni. Nase hracky se tam opravdu

libily, déti si je s nadSenim dotvarely a odnasely domd.




B&hem roku jsme trénovali pamét a hrali spoleenské hry. Zeny si pfed Vanocemi vyrabély piivésky a
nausnice z pryskyfice. Spole¢né jsme vytvareli svicny.

V klubu ndm pomaha nase nova ¢lenka Sarka Lesnd. Vypravéla ndm o Zivoté strom( a na zacatku
Adventu také o tomto Case. Napsala vanocni prani vsem nasim c¢lentim, rodi¢lim, prateldm,
spolupracovnikdim a sponzor(im.




V leto$nim roce 2021 bychom chtéli navazat na tyto Cinnosti a pofadem v Méstské knihovné v Klatovech
oslavit 15 let ¢innosti klubu.

Dékujeme za financni podporu Plzeriskému kraji, méstu Klatovy, vSem sponzorliim, zejména lékaflim
psychiatrdm.

Do budoucnosti pfejeme KFistalu obdobné mnozstvi pestrych aktivit jako v uplynulém obdobi, dalsi
zajimavé zazitky a dobrou partu. DilezZité je, abychom se opét mohli setkavat v klubovné a abychom
mohli pfedavat svoji pozitivni energii také na verejnosti.

Vse najdete na www.klubkristal.klatovsko.cz




